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ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR LA UNIVERSITAT POPULAR DE
VALENCIA CON MOTIVO DEL 25N-2023 DIA INTERNACIONAL DE LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. CURSO 2023/24.

En verde las actividades abiertas al publico.

UP ALGIROS

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LA VIOLENCIA DE GENEROQ"

BREVE DESCRIPCION: Charla-exposicion donde se tratara la violencia de género
y los servicios que ofrece la Unitat d’lgualtat del Maritim del Ayuntamiento de
Valéncia.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 22-11-2023 a las 10:00 hrs.

LUGAR DE REALIZACION: Centro de Algirés- Aula A09

COLABORACIONES: Unitat Municipal d’lgualtat del Maritim

UP BENICALAP Espai Sociocultural

TITULO DE LA ACTIVIDAD: “A VUELTAS CON LA VIDA”.

BREVE DESCRIPCION: Asistencia al TEATRO en grupo. Un texto dirigido a las
mujeres que luchan cada dia por romper estereotipos y barreras.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 21-11-2023 a las 11:00H

LUGAR DE REALIZACION: TEATRO TALIA

UP BENIMAMET-BENIFERRI

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion informativa en el aula.
DIA Y HORA PROGRAMADOS: 28/11/23

LUGAR: UP Benimamet.

HORA: en horario de actividades formativas.
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UP CAMINS AL GRAU

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exposicion del mural ¢Dices que me quieres?
BREVE DESCRIPCION: Realizado por las participantes de las actividades Pintura
y Dibujo y Artesania. Para denunciar las conductas y actitudes violentas que
agreden a las mujeres.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: Martes, 21 de noviembre a las 17:00 horas.
LUGAR DE REALIZACION: En el hall de la segunda planta del Centro Camins al
Grau.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Documental “PornoXplotacion Carne para la
picadora”, de Mabel Lozano

BREVE DESCRIPCION: Proyeccion. Muestra como la pornografia se ha
incorporado a la vida cotidiana convirtiendo en una industria asequible, accesible y
anonimamente aceptada.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: Miércoles 27 de noviembre. A las 10:15 horas
LUGAR DE REALIZACION: En el aula A202 del Centro UP Camins al Grau.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Decalogo.

BREVE DESCRIPCION: Lectura y manifiesto de acciones que las mujeres nunca
debemos permitir.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 27 de noviembre. A las 11:30 horas

LUGAR DE REALIZACION: En el hall de la segunda planta del Centro UP Camins
al Grau.

UP CIUTAT VELLA

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Charla Informativa a cargo del Grupo GAMA de la
Policia Local de Valencia.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: Miércoles, 22/11/23. 10:30h

LUGAR: UP Ciutat Vella

COLABORACION: Grupo Gama PLV
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UP CASTELLAR

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EXPOSICION MURAL “ESTA EN TUS MANOS”
BREVE DESCRIPCION: cada participante con el perfil de su propia mano en
cartulina ha de escribir un mensaje personalizado contra la violencia de género que
se expondra en el hall de la UP. ElI mural representard dos manos unidas una
masculina y otra femenina en representacion del simbolo de la paloma de la paz
coloreado en verde (esperanza) y (sostenibilidad). Participantes de Artesania y
Pintura y dibujo complementaran la exposicion con dibujos referentes al tema.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: inauguracion miércoles 22 de noviembre 2023 a
las 17h. Expuesta hasta el 30 de noviembre de 2023 a las 19 h.

LUGAR DE REALIZACION: hall y pasillo de la universidad popular. 22 planta del
Centro Civico La Cebera de Castellar-Oliveral.

COLABORACIONES: asociaciones de amas de casa, asociacion de patchwork y
alcaldia de Castellar-Oliveral

TITULO DE LA ACTIVIDAD: “QUITAME ESTE VELO” coreografia de gimnasia
con pafuelos de la cancion de ‘Amistades peligrosas’.

BREVE DESCRIPCION: coreografia de participantes de Gimnasia de la cancion de
‘Amistades peligrosas’ “Quitame este velo”, con la ayuda de pafiuelos y todas
vestidas de color de negro. Realizaremos la grabacién para difundirlo por todos los
grupos de whatsapp de la UP de Castellar-Oliveral.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 22 de noviembre a las 11h.

LUGAR DE REALIZACION: sala gimnasio de la Universidad Popular de Castellar-
Oliveral en la 22 planta del Centro Civico La Cebera de Castellar-Oliveral.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: “QUITAME ESTE VELO” coreografia de bailes de
salon de la cancion de ‘Amistades peligrosas’.

BREVE DESCRIPCION: coreografia de participantes de Bailes de salon de la
cancion de ‘Amistades peligrosas’ “Quitame este velo”. Realizaremos la grabacion
para difundirlo por todos los grupos de whatsapp de la UP de Castellar-I'Oliveral y
El Forn d’Alcedo.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 22 de noviembre de 15.30 h. a 17 h.

LUGAR DE REALIZACION: sala gimnasio del centro UP Castellar-I'Oliveral en la
22 planta del Centro Civico “La Cebera” de Castellar-I'Oliveral de 15.30 h. a 17 h.
Sala gimnasio del centro UP EI Forn d’Alcedo, en la 12 planta del centro Alcaldia de
El Forn d’Alcedo de 17.30 h a 20.30 h
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: El sexismo en las canciones.

BREVE DESCRIPCION: en todas las clases de Inglés se trabajara la cancion
elegida por el equipo de centro “Quitame este velo” de ‘Amistades peligrosas’,
ademas se trabajaran otras canciones que permitan detectar el lenguaje sexista y
como evitarlo. También, se expondra el significado del dia naranja y quienes eran
las hermanas Miraval.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: el dia 22 de noviembre de 15.30 a 19 h y el dia
23 de noviembre de 9.30 h a 13 h.

LUGAR DE REALIZACION: aula de Inglés del centro UP Castellar-I'Oliveral en la
22 planta del Centro Civico “La Cebera” de Castellar-I'Oliveral.

UP EL CABANYAL

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Charla " Contra la violencia de género"

BREVE DESCRIPCION: Charla informativa sobre la violencia de género e intra
familiar

DIA Y HORA PROGRAMADOS: Martes 14 de noviembre.11:30h

LUGAR DE REALIZACION: Centro UP El Cabanyal

COLABORACIONES: Grupo GAMA Policia Local de Valencia Maritim.

ELS ORRIOLS

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coreografia

BREVE DESCRIPCION: Coreografia que se realizara en las aulas.
LUGAR: UP Els Orriols

HORA: en horario de actividad.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: “A VUELTAS CON LA VIDA’

BREVE DESCRIPCION: Asistencia al TEATRO en grupo. Un texto dirigido a las
mujeres que luchan cada dia por romper estereotipos y barreras.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 21-11-2023 a las 11:00H

LUGAR DE REALIZACION: TEATRO TALIA.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Informacion en aula, debates, cineforum.
DIA Y HORA PROGRAMADOS: semana del 20-23 de noviembre.
LUGAR: UP Els Orriols

HORA: en horario de actividad de aula.
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EL PALMAR

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conmemoracion 25N. Proyeccion documental “La
Mujer, cosa de hombres”.

BREVE DESCRIPCION: Visionado del documental de Isabel Coixet, "La mujer,
cosa de hombres", con su posterior debate y analisis.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: Miércoles, 22 de noviembre a las 11 horas
LUGAR DE REALIZACION: UP El Palmar

COLABORACIONES: Asociacion de Vecinos, Asociacion de Amas de Casa
Tyrius.

UP LA MALVA-ROSA

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EMPODERAMENT.

BREVE DESCRIPCION: TALLER DE PINTURA DE FLORES PARA MONTAR UN
MURAL. Realizaremos un taller que consistira en la pintura de diferentes flores con
frases: “estima’m, cuida’m, respeta’m... soc Unica, soc forta, soc valenta...”.

En varios azulejos pintaremos flores con diferentes técnicas: Esponjado,
decoupage y mano alzada. Depués los uniremos formando un mural.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: El jueves 22 de noviembre montaje a las 12 horas
del mural.

LUGAR: UP La Malva-rosa.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EMPODERAMENT. Charla a cargo de la psicéloga
Alicia Cortés.

BREVE DESCRIPCION: charla a cargo de la psicéloga Alicia Cortés y exposicion
de los trabajos realizados.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 22 de noviembre. 17 horas.

LUGAR: UP Malva-rosa

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PERFORMANCE.

BREVE DESCRIPCION: accién inspirada en la cultura de la ceramica. Cada
participante hace una bola de barro con pigmentos y se estampa contra la pared.
DIA Y HORA PROGRAMADOS: 23 de noviembre alas 11 h

LUGAR: UP La Malva-rosa.

5
UNIVERSITAT POPULAR DE VALENCIA upgestiocultural@valencia.es
GESTIO CULTURAL www.universitatpopular.com

PALAUET D’AIORA C/ Sants Just i Pastor, 98
46022 VALENCIA


http://www.universitatpopular.com/

de Valéncia

&+ -
% AJUNTAMENT Ukversite
WY be vaLENCIA

or

UP MARXALENES

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Charla y debate sobre la violencia de género y recital
de poesia.

BREVE DESCRIPCION: Los grupos de Cultura General hablaran sobre testimonios
de vida.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 23 de noviembre. 10 horas.

LUGAR DE REALIZACION: En aulas del centro de Marxalenes.

UP NA ROVELLA

TITULO DE LA ACTIVIDAD: UNA CUESTION DE GENERO

BREVE DESCRIPCION: Cumplimentacion por parte de participantes de un
cuestionario acerca de la violencia de género con la finalidad de autoconocimiento
personal de este tema. Generacion de debate sobre la falta de conocimiento sobre
la escala de violencia en la actualidad.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: miércoles 22 de noviembre a las 11h.

LUGAR DE REALIZACION: Salén de Actos del Centro.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Dia Naranja.

BREVE DESCRIPCION: Origen y significado y de la diferencia de este dia y el 8
de marzo asi como de los simbolos asociados a cada dia, como los colores naranja
y morado, entre otros. La palabra como fuente de violencia en canciones y
diferentes tipos de textos. La importancia del uso de un lenguaje no sexista

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 21 noviembre. Horario de tarde.

LUGAR: Aula de inglés.

UP PALAUET D’AIORA

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LA VIOLENCIA DE GENERO".

BREVE DESCRIPCION: Charla-exposicion donde se tratara la violencia de género
y los servicios que ofrece la Unitat d’lgualtat del Maritim del Ayuntamiento de
Valéncia.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: 22-11-2023 a las 10:00 h.

LUGAR DE REALIZACION: Centro de Algirés- Aula A09

COLABORACIONES: Unitat d’lgualtat del Maritim.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: “CHARLA VIOLENCIA DE GENERO Y RECURSOS
EN EL BARRIO".

BREVE DESCRIPCION: Charla-exposicién donde se trata la violencia de género,
los recursos disponibles y los servicios que ofrece la Unitat dlgualtat del Maritim.
DIA Y HORA PROGRAMADOS: 07-11-2023 a las 10:00 h.

LUGAR DE REALIZACION: Aula de inglés del Palauet d’Aiora.
COLABORACIONES: Unitat d"lgualtat del Maritim.

UP POBLE NOU

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CINE VIOLETA Y COLOQUIO

BREVE DESCRIPCION: En el aula de Informéatica realizaremos una dindmica de
grupo con la proyeccién de 3 cortometrajes relacionados con la violencia de género
y un posterior coloquio.

Los cortos seleccionados son:

1.-Vive o muere, de Angeles Gonzalez Sinde

2.-Te amo, Maria de Micael Zamora

3.-Sin razén, de Daniel Guzman

DIA Y HORA PROGRAMADOS: Miércoles 22 de Noviembre de 10h a 13 horas
LUGAR DE REALIZACION: UP Borbot6 (Aula informatica)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TALLER DE PINTURA DE FLORES PARA MONTAR
UN MURAL

BREVE DESCRIPCION: Realizaremos un taller que consistird en la pintura de
diferentes flores con frases: “estima’m, cuida’m, respeta’m.... soc Unica, soc forta,
soc valenta...”. En varios azulejos pintaremos flores con diferentes técnicas:
Esponjado, decoupage y mano alzada. Después los uniremos formando un mural.
DIA Y HORA PROGRAMADOS: Jueves 23 de Noviembre 16h

LUGAR DE REALIZACION: UP POBLE NOU (Aula Artesania).

UP RUSSAEA

TITULO DE LA ACTIVIDAD: “Charla grupo GAMA Policia Local Valencia”

BREVE DESCRIPCION: Informacion del ambito de actuacion de esta unidad de la
policia y como actuar ante posibles situaciones.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: miércoles, 22 de noviembre.
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LUGAR DE REALIZACION: Ribes Espai Sociocultural.
COLABORACION: Grupo Gama Policia Local

TITULO DE LA ACTIVIDAD: “Violencia Zero”

BREVE DESCRIPCION: Realizacion de un panel con articulos de prensa
relacionados con la violencia de género. Es una propuesta de reflexion para
visibilizar y concienciar sobre una violencia que a dia de hoy sigue acabando con
la vida de las mujeres.

DIA Y HORA PROGRAMADOS: del lunes 21 al jueves 24 de noviembre.

LUGAR DE REALIZACION: hall centro UP Russafa

COLABORACION: Participantes de la UP y aquellas personas que se acerquen al
centro y deseen poner su articulo.

UP SANT ISIDRE

TITULO: “Lluvia de ideas: Medidas para poner fin a la violencia contra las mujeres”
DESCRIPCION:

e 12fase: “Lluvia de Ideas”. Colocaremos un papel continuo en la pared del aula
multiusos y las participantes tendran a su disposicion post-it para escribir posibles
soluciones para poner fin a la violencia contra las mujeres y lo pegaran en el papel
continuo.

e 22fase: puesta en comun y coloquio. Cada formador/a realizara en horario de
clase una puesta en comun y coloquio durante la semana del 20 al 23 de noviembre.
DIA Y HORA:

e 12fase: del miércoles 15 al jueves 23.

e 2afase: en horario de clase.

LUGAR DE REALIZACION: UP de Sant Isidre.

Valéncia, a 14 de noviembre de 2023
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